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Von GingerSnaps

Kapitel 11: Nicht zu spät!

Auch mitten in einem Streit kannst du dich besinnen und entschuldigen, wo du
ungerecht gewesen bist
Auch nach der Hälfte der Chipstüte kannst du einfach aufhören weiter zu essen.
Auch wenn der Tag mies begonnen hat, kannst du immer noch daran arbeiten, dass es
besser wird.

Es ist der „Nun-ist-es-auch-schon-egal-“Moment, der uns das Leben so schwer macht
und uns vorgaukelt, wir hätten keine Kontrolle mehr über eine Situation, nur weil sie
schlecht angefangen hat.
Wir müssen aber gar nicht auf einen neuen Morgen, ein neues Jahr, oder eine
Veränderung der Umstände warten, um das Ruder herumzureißen, im Gegenteil!
JETZT ist der einzige Moment, etwas zu verändern, denn die Vergangenheit bleibt
stets dieselbe und die Zukunft ist ein Moment, welcher vielleicht niemals eintreten
wird.

Also besinne dich und triff die Entscheidung zur Veränderung.
Du kannst es!
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