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Wir haben ein Band, das wird nie reißen. Wir haben ein Band, das kann von
niemandem zerstört werden. Wir sind füreinander da – immerzu. Wir geben uns Halt,
machen uns stark, geben uns Kraft.
Niemand sieht dieses Band, es ist für sie unsichtbar. Und dieses Band ist es, was uns
von den anderen trennt, es beschützt mich vor dem Leid von dort draußen. Es ist mein
Schutzschild in einer Welt, wo ich euch nicht begegnen kann, sondern wo wir nur
durch ein Band verbunden sind.
Wenn ich frei sein will, wenn ich atmen will, allein für mich ohne all die anderen, wenn
ich eine Auszeit brauche, dann zupf ich an diesem Band und weiß, dass es da ist und
niemals Risse bekommen wird. Dann weiß ich, dass ihr bei mir seid und mir meine
Pause von allem anderen gewährt und mich wieder mit Energie tankt, um alles von
außen kommende zu überstehen.
Dieses Band…ist für mich das Licht in der Dunkelheit.
Es ist eure Stärke und meine – unsere Kraft.
Niemand anderes kann es sehen, geschweige denn verstehen oder zerreißen.
Es ist alles, was ich hab, wenn ich alles andere verloren habe.
Es ist meine Freiheit, mein Geist und mein Körper.
Mein Licht.
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