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Von Zoe

Kapitel 2: Doppelte Reflektion

"Nehmen Sie Platz", sagte er und lachelte hoflich in meine Richtung. Er sal3 bereits als
ich meinen Sitz einnahm, die Beine uniberschrankt liel und ihm noch einen Moment
gab, den er nutze, um Uber seine Notizen zu fliegen. Im Gegensatz zu mir, salR meine
Frisur leider nicht und die grof3e, saubere Spiegelwand vor mir, flihrte mir das
grinsend und gnadenlos vor Augen. Auch zeigte sie mir, dass mein ach so tolles Make
up seine Dienste fir mich bereits quittiert hatte, Schattenringe zwinkerten mir
selbstbewusst zu, wahrend sich das Rouge in irgendeine Ecke meines Gesichtes
verzogen hatte. Aber nein, es sollte ja heute nicht windig werden, geschweige denn
regnen. In Gedanken (ber die Unzuverlasslichkeit des Wettes verfingen sich meine
Gedanken weiter im Sorgengestriipp des noch wartenden Tages.

"Wie geht es Ihnen?", fragte er und lenkte mich davon ab, meine Gestalt noch langer
im Spiegel nach Haftnotizen abzusuchen, die mich an eventuell Vergessenes hdtten
erinnern konnen. Ich schaute auf meine sich beschaftigende Finger, die halb
ineinanderliegend nicht still halten konnten, als sei jeder der zehn ein Schlafender mit
Albtdumen, die ihn quélten.

"Nunja", begann ich, und wusste gar nicht wo ich zuerst ansetzen sollte."Mir geht es
gut."

Er lachelte verschmolzen, als ich meine Aussage wiederholte, doch es klang immer
noch nicht Uberzeugender als mein erster Versuch. "Okay...naja ich bin etwas
aufgekratzt heute. Ich muss noch viel erledigen bevor am Abend das Klassentreffen
istundich ihn treffen...", brach ich ab, denn mein Gegeniiber schien intensiv nach dem
passenden Vermerk zu suchen.

Er nickte trotzdem verstehend und sah auf einem seiner Bemerkblitter einen
entsprechenden Hinweis auf den heutigen Tag. "Genau, daher die Vorverlegung.", er
wartete und schien mir Raum zu lassen, das Gespach in eine mir beliebte Richtung zu
lenken, doch ich schwieg in dieser Hinsicht und fiel noch ein Stiickchen mehr in mich
zusammen. "Wissen Sie, ich habe mir heute noch so viel vorgenommen. Ich muss noch
zum Frisor und zur Kosmetik und wenn ich zur Agentur wegen der fehlenden Akten
fahre, muss ich noch schnell das lange Kleid aus der Reinigung abholen und daneben
in den Supermarkt, da ist die zartbittere Schokolade im Angebot, die Sie doch auch
mogen.", erzadhlte ich, als sei er meine Teefreundin und nicht mein Therapeut.

"Sie konnen mir ja eine mitbringen.", schlug er vor und lachelte kobolthaft. "Ja?", rief
ich erstaunt, als er schon wieder den Kopf schiittelte. "Nein, nein. Berrichten Sie mir
lieber, wie das Aufgenommene auf sie gewirkt hat- war es merkwiirdig sich selbst zu
horen? Wissen Sie noch wann wir die Aufnahmen erabeitet haben? "Nun war ich es,
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die den Kopf schiittelte. "Das war vor den letzten drei Terminen hier, als es um die
Trennung von Ihrem Freundes und Ihre Gefiihle dazu ging." Und da war es zu spat. Er
hatte das Gesprdch in eine ihn interessierende Richtung gelenkt.

"Ehrlich gesagt...", begann ich und konnte ihm nicht mal in die Augen sehen. "Habe ich
es mir nicht angehort." "Oh, das ist kein Problem", bemerkte er leicht und kramte, als
hatte er auch schon damit gerechnet, einen alten Kassettenrekorder unter seinem
Arbeitstisch hervor. "Dann horen wir es eben jetzt.", beschloss er in der
durchsetzungsfahigen Art, die ihn auszeichnete und mich nun, mehr fordernd als
zwingend auf eine unschone halbe Stunde vorbereitete.

Die ersten zehn Minuten waren viel gepragt durch eine weinerliche Stimme, die kaum
ein paar Sitze sprechen konnte, die nicht von einem herzergreifenden Schluchzen
unterbrochen wurden.

Weinte die Stimme nicht haltlos oder drohte gerade im Wasser zu ertrinken, so schlug
die Wut hervor, die wie ein wildes Tier krachend aus dem Unterholz jeden zu
zerfleischen drohte.

Erschrocken horte ich mir zu wie ich Lennard die Pest und den Tod an den Hals
winschte, und die Kélte in meiner Stimme lieR mich erschauern. Die eiskalten Worte
lieBen mich erstarren, wahrend um mich herum ein wahres Gewitter ausbrach.

Ich fluchte, tobte, schrie, und heulte. Wahrend hin und wieder seine ruhige Stimme
mich bat weiterzuerzdhlen und mich mehr auszuschitten. Es dauerte eine ganze
Weile, eine schmerzende, gefiihlte Ewigkeit, als er mir auf der Kassette einen
Ruhemoment goénnte und mir ein Taschentuch reichte, in das ich, gut horbar
schnduzte. Danach notierte man, unregelmafRiges Atmen und wieder begann meine
Stimme die Geschichte weiter zu schildern.

"Kénnen wir hier unterbrechen?", bat ich und musste hart schlucken. Ich fiihlte mich
schlecht und mein Magen zog sich zusammen. Ich kam mir erbarmlich und klein vor. So
fehlerbehaftet wie ein aussrangierten, aber zum Sonderpreis zu ersteigerndes
Kleidungsstiick, dass auf den ersten Blick iberzeugte, doch die schlecht gendhte Naht
und der provisorisch verwendete Stoff Uber den tatsachlichen Zustand nicht
hinwegtauschten.

Ich sah auf in zwei verlaufende Augen mir gegeniiber. Mein Therapeut hatte sich
etwas zur Seite gedreht, dass ich das Ausmal} des Gehoérten auf mich, nicht nur fiihlen,
sondern auch sehen konnte.

So sah man also aus, wenn Reue, Abscheu, Traurigkeit, Wut und Selbstenttduschung
ihre Hiande anlegten. Doch im Vergleich zur Aufnahme war die Reflektion meines Ichs
im Spiegel deutlich schweigsamer. Es musste mir nichts mehr gesagt werden, ich
hatte verstanden.

"Wissen Sie wie spat es ist?", fragte er mich und drehte mir sein Handgelenk zu, so
dass ich auf das Ziffernblatt sehen konnte.

"Bevor Sie ihn auf dem Klassentreffen sehen sollten, gehen Sie zu ihm und sagen Sie
ihm, was sie jetzt fihlen." Er stand auf und automatisch spiegelte ich seine Bewegung.
Kosmetik wiirde mir nicht helfen, auch nicht das lange Kleid, der Frisérbesuch oder
Lennards Lieblingsschokolade...

"Sie rufen mich an?", horte ich es noch im Treppenhaus schallen, bevor ich verhindern
konnte, dass die Praxistir mit lauten Knall ins Schloss fiel.
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